
2º Conselho
   Ec0 Escolas 2023/2024

Bem Vindos

11 de março de 2024

Equipa Eco Escolas:
Ana Teresa Baptista
Margarida Caldeira
Ana Cândido
Ana Oliveira



Ações Realizadas:
• Semana Zero – Caminhada de reconhecimento do espaço 

envolvente à Escola

• Projeto LIVRA-TE (271 manuais recolhidos e emprestados à 84 

alunos 

• Decoração dos Espaços da ESCO – Natal

• Caminhada Rosa

• Roteiro a Lisboa de Pessoa (3ºs anos - 9 e 28 novembro de 2023)

• Corta Mato (dez 2023)

• Projeto “+ Saúde” (realizados 3 Workshops de Bebidas saudáveis nas escolas do 

concelho pelos alunos das turmas de Cozinha e Pastelaria)

• Recolha de Lixo Costeiro e visita às poças de marés

• Auditoria Ambiental



Ações Realizadas

• Recolha de Lixo Costeiro• Sensibilização “Outubro Rosa”



Ações Realizadas 
• Receção e hastear do Galardão Eco Escolas

• 1º Conselho Eco Escolas

• Cabazes Solidários – Natal

• Seminário PromEC – A Economia Circular, os Resíduos e o 

Desenvolvimento Sustentável

• Exposição de ODS’s (Instituto Valle Flôr)

• Eleição dos Delegados Ambientais do 1º ano

• O Ar que Eu Respiro – Kahoot (1 de março)



Ações Realizadas 

Hastear da Bandeira Eco-Escolas Cabazes Solidários Natal



Ações Realizadas 

Seminário Promec Kahoot “ O ar que eu respiro”



Ações a decorrer
• Recolha de Tampinhas e PET’s

• Concurso Recicla e Ganha no Amarelo e Azul

• Projeto Geração Depositrão (edição 16)

• Recolha de medicação sem validade 

• Visita ao CTRO (19/03/2024)

• PerCursos – “Como Assim” – Redução dos desperdícios 

Alimentares (Projeto com o SMAS)

• Workshop Costura Criativa (Lab LOL)

• Criação de Placas identificativas das bebidas para o restaurante 

pedagógico (Lab LOL + Lab Mauser)

• Bookcrossing



Ações a decorrer…

• Workshop Costura Criativa



Ações a decorrer
• Pega(e)Dá

• Edding Return Box

• Monitorização e análise do consumo de energia e água

• Execução da Pintura no exterior da ESCO (T9)

• As Flores da Minha Escola

• Visita ao Parque do Choupal e ao Parque Verde da Várzea (2º ano)

• Exercício Físico pós-laboral (professores e funcionários) 

• Peddy Paper em Belém (1º ano)

• A Lisboa de Eça (2º ANO) - 6 e 12/março



Ações a decorrer…

• Pega(e)dá
Edding Box

Esco em Movimento



Ações a decorrer/realizar

• Reforça a Tua Energia – Come uma fruta por dia 

• Utilização de Algas na Alimentação – Tema PAP’s da CP9 (Projeto 

com o apoio CEA)

• “A Nossa Casa é um Planeta” – Planetário insuflável (ações de 

sensibilização – 1º ano).

• 2º e 3º Conselho Eco Escolas

• Realização do Eco – Código da ESCO

• Dia do Eco Escolas – Limpeza de lixo urbano

• Dia Aberto 



Ações a decorrer/realizar

Reforça a tua Energia

(come uma fruta por dia)

Planetário Insuflável: 

“A Nossa Casa é um Planeta”



Obrigada
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