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O que é o programa Eco 
Escolas

• É um programa vocacionado para a educação ambiental, para a 
sustentabilidade e para a cidadania;

• Destina-se às escolas, incentivando os alunos a participarem nos 
processos de decisão;

• Visa encorajar ações e reconhecer o trabalho desenvolvido pela 
Escola em benefício do ambiente;

• É implementado, em Portugal, pela Associação Bandeira Azul do 
Ambiente e Educação (ABAAE).



Auditoria Ambiental
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RESÍDUOS

Plano de Ação
• Projeto Depositrão

• Recolha de pilhas 

• Recolha de consumíveis de 
impressão

• Workshop de Costura 
Criativa

• Book Crossing

• Pega (e) dá

• Recolha de Tampinhas e 
garrafas PET’s

• Projeto LIVRA-TE

• Separação de resíduos 

• Recolha de Tampinhas e 
garrafas PET’s

• Decorações de Natal

• Recolha de 
Medicamentos fora da 
validade

• Visita ao CTRO

• Produção de Filamento 
para impressora 3D;

• Criação de Utensílios 
para o restaurante 
pedagógico



Energia e Água 01.

02.

03.

Monitorização e análise 
do consumo de 
eletricidade, na escola

Monitorização e análise 
do consumo de gás, na 
escola

Monitorização e análise 
do consumo de água, na 
escola



Espaços Exteriores e Floresta

• Execução, numa parede exterior da 
escola, do desenho realizado pela 
turma T9 (tartaruga)

• As Flores da minha escola - 
suculentas (Delegados Ambientais)

• Jardim da Vida (CP10)



• Semana Zero - caminhada de 
reconhecimento pelo bairro

• Corta Mato 2023

• Visita ao Parque do Choupal

• Visita ao Parque Verde da Várzea

• Exercício Físico Pós-Laboral

• Roteiro de Lisboa de Pessoa (português 3º 
ano)

• Peddy Paper em Belém (Português 1º ano)

• A Lisboa de Eça e Cesário (Português 2º ano)

Mobilidade Sustentável



Alimentação Saudável

• Reforça a Tua energia / Come uma 
Fruta por dia

• PERcursos Como Assim: Redução 
de Desperdícios Alimentares 

• Utilização das Algas na 
Alimentação - Visita de Estudo às 
Poças de mares da Praia Azul 
(CP9); Projeto de PAP

• Projeto "+ Saúde" 



Mar e 
Alterações Climáticas 01.

02.

03.

Recolha de Lixo Costeiro

Sensibilização sobre 
as Alterações 

Climáticas

Comissão Municipal 
de Ação Climática de 

Torres Vedras



• Auditoria Ambiental
• Galardão Eco Escolas
• Eco Código
• Conselho Eco Escolas
• Cabazes Solidários
• Dia Eco Escolas
• PromEC (ações e seminário)
• Delegados Ambientais
• Lab Mauser e Lab Lixa ó Lixo

Outras Ações



Cimeira do Clima COP28 Dubai
PARA PENSAR E AGIR:

• “Todas as soluções são necessárias para travar o 

aquecimento”;

• A “eliminação rápida e controlada dos combustíveis fósseis” é 

condição para que não seja ultrapassado o limiar de 

segurança do clima na Terra;

• A perda acelerada de glaciares de montanha e a crescente 

imobilidade humana em áreas com elevados riscos climáticos, 

provoca impactos importantes na vida do planeta; 

• O planeta está farto “de discursos eloquentes e vazios" (Lula 

da Silva).



Obrigada
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www.sefo.pt
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