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AREAS DE
q A " - COMPETENCIA
DOMINIOS MODULOS (APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - COMPETENCIAS, CONHECIMENTOS, CAPACIDADES PONDERA’CAO INSTRUMEN'[OS DE DO PERFIL DOS
E ATITUDES) DOS DOMINIOS AVALIACAO ALUNOS
(%)
Desportos Coletivos | (12 ano | 10.2 ANO)
Desportos Coletivos Il (22 ano|11.2 ANO)
Desportos Coletivos 11l (32 ano | 12.2 ANO)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: *Observagées
Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, . .
; M ~ o S } informais e
desempenhando com oportunidade e corregdo as agoes solicitadas pelas situagdes de jogo, .
aplicando a ética do jogo e as suas regras. listas de
verificagdo
Ginastica | Ginastica de aparelhos (12 ano | 10.2 ANO)
Ginastica Il Ginastica de aparelhos (22 ano|11.2 ANO) *Questdes-aula
Ginastica Ill Ginastica Acrobatica (32 ano | 12.2 ANO)
SUBAREA GINASTICA: - A ) *Resolucio de
Compde e realiza da Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
o ) AP - o problemas
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Atletismo | (12 ano | 10.2 Ano)
SUBAREA ATLETISMO:
Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e 60% *Registos do B,C,D,EF
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. professor em G Hlel
documento P
ATIYIDADES Badminton | (22 ano |11.2 ANO) proprio
FISICAS SUBAREA RAQUETES:
Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas elementares, nos jogos de *Jogos e
raquetes garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», desafios
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Atividades de exploragdo da natureza (32 ano | 12.2 ANO) *Ajm_”dades
OUTRAS SUBAREAS: praticas
Realiza percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagdo, participacdo e de preservagdo da qualidade do ambiente. Desenvolve o
gosto pela pratica regular de atividade fisica.
Dangal (12ano | 10.2 ANO)
Danga Il (22 ano |11.2 ANO)
Danga lll (32 ano |12.2 ANO)
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:
Interpreta, nas atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.
*Realizagdo de A, B, C, D, E,
trabalhos de E |
. . i grupo escritos ’ Ge
% At!v!dade FI’S!Ca Contexto Salljde 1(12ano | 10.2 ANO) 25% (produgdo de
E Atividade Fisica Contexto Satde Il (22 ano |11.2 ANO) textos) e
g Atividade Fisica Contexto Saude Ill (32 ano | 12.2 ANO) respetiva
O apresentagdo
w
T oral
=2
8 *Relatorios
*Teste sumativo
*Bateria de FGel
Desenvolve as capacidades motoras condicionais e coordenativas. testes Fitescola
APTIDAO Evidelncia apﬁd59 inus/ct.JIar e aptiddo aerc?bia, enguadradas na.Zona 15% *Registos do
FiSICA Selzudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e professor em
8enero. documento
(Comum aos 3 anos) préprio




ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA PARCIAL)
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

DOMINIOS
DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS DOMINIO DOS CONHECIMENTOS DOMINIO DE
APTIDAO FiSICA
50% 40% 10%

No Dominio das Atividades Fisicas, as avalia¢des vao incidir sobre:

JDC—-55%

Ginastica - 20%

Raquetas — 15%

Danga - 10%

*no 32 ano a modalidade das raquetas é substituido pela Atividade de Exploracdo da Natureza

No Dominio dos Conhecimentos,

Teste — 40%

Trabalho Individual — 20%
Trabalho de grupo — 30%
Atividades Fisicas - 10%

No Dominio da Aptidao Fisica

Testes Fit Escola — 100%

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA TOTAL)
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
DOMINIOS

DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS DOMINIO DOS CONHECIMENTOS
40% 60%

No Dominio das Atividades Fisicas, as avaliacGes vao incidir sobre:

Apoio a organizagao - 50%
Arbitragem — 50%

No Dominio dos Conhecimentos,

Teste — 50%
Trabalho de grupo — 30%
Trabalho individual — 20%
Grupo de Educagao Fisica
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