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Coronavirus (COVID-19)
Plano de Contingéncia

Objetivos do Plano

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da escola, em face dos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos
alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social
de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e a¢cGes que deverdo ser aplicadas oportunamente,
de modo articulado, em cada fase da evolucdo da pandemia.

A elaboragdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada instituicdo escolar
e inicia-se com a andlise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em
particular nas areas criticas de atividade, perante diferentes cendrios de absentismo e
disfuncdo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizagdo, bem como as responsabilidades de cada
pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolugao
da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacdo de crise e 0
gue esperar das acoes desenvolvidas por si e pelos outros.

Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar, de
modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia COVID-19, em estreita
articulacdo com as familias, os servigos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

Contextualizagao

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-221) como
agente causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia
de Hubei, China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se
limita a Wuhan, mas a qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique
transmissao ativa e sustentada do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia
de Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease
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Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado,
sendo provavel a propagacao global do virus.

Assim, a DGS recomenda a todas as empresas/organiza¢des que elaborem os Planos de
Contingéncia especificos por COVID-19.

As entidades como a ESCO tém um papel importante a desempenhar na protegao da
saude e seguranga dos seus alunos, professores e funcionarios, sendo de grande
importancia na minimizagdo do impacto negativo sobre a economia e a sociedade. E
muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com
a informacao disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS), em articulagdo com o
Ministério da Educacdo, para que sejam cumpridas as recomendag¢des no ambito da
prevencao e controlo de infegdo.

A ESCO vem assim divulgar o Plano de Contingéncia, mediante informacdo, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o alarmismo e, por outro, divulgar as medidas
de prevencdo que devem ser tomadas, dentro e fora das instalacdes da ESCO, bem como
dos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito.

O presente Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugao
do quadro epidemioldgico do COVID-19. As situagdes nao previstas devem ser avaliadas
Caso a caso.

O que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria
do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa
infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo.

Quais as medidas de preven¢ao?

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas

de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis
potencialmente infetados em espacos fechados.
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Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacao adequada dos espacgos;

e Automonitorizagdao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

N3do havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

Como se transmite?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente
infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de
sintomas.

1. Identificacdo do Ponto Focal (Coordenador) e da Equipa Operativa
Coordenador

Julia Maria Fernandes Alfaiate

Substituto — Ana Cristina Martins

Equipa Operativa:

Equipa Operativa Substituto(a) Servigos
Ana Cristina Martins Paulo Moreira Responsaveis pelo
Isolamento
Marta Matos Margarida Caldeira Direcdo Pedagdgica
Diana Perluxo Ana Candido Estruturas
Mafalda Santos David Ferrao Pavilhdao
Maria Faustino Sandra Sales Serv. Adm/Financeiros/Limpeza
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2. Definigcao da cadeia de “comando e controlo”

Deve existir uma atribuicdo clara de responsabilidades pela execugdo das diferentes
atividades do Plano. Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, cada
responsdavel devera ser apoiado por um substituto.

Responsaveis e substitutos devem deter a preparagdo necessaria para poderem executar
devidamente as fungdes de que forem incumbidos.

2.1. Gabinete de Gestao da Codvid-19:

2.1.1. — Competéncias:
e Decide sobre a evolugao estratégica face ao evoluir da situagao;
e Coordena a atuacao a nivel Geral;
e Obtém e consolida a informacao.

2.1.2. Elementos Constituintes e suas Fungdes:

a) Coordenador

e Contacta com as autoridades de saude local, pais e restante comunidade
educativa. (Anexos 1 e 2).

e Mantém atualizado o registo de situacdes de suspeita de COVID-19 (anexo 3).

b) Equipa Operativa — Responsaveis pelo isolamento

e Efetua uma primeira triagem a pessoa com sintomas de COVID-19, identificando
os sintomas que esta apresenta (anexo 4):

Febre — medir a temperatura

Tosse — sim/n3o; moderada/Intensa

Falta de ar — dificuldade em respirar

Cansaco — moderado / Intenso

o O O O

Patologias especificas como diabetes, asma, obesidade, epilepsia,
leucemis, ...
o Medicacdo didria — especificar

e Relata a situacdo ao Coordenador do Plano de modo a que este possa informar
as entidades competentes para avaliar o caso.

e Acompanha, sempre que necessario, a pessoa na sala de isolamento até
chegarem os familiares ou as entidades de saude.

e Aconselha a seguir as orientacoes veiculadas pelos técnicos da Satide 24.
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c) Equipa Operativa — Restantes elementos

Os restantes elementos nomeados para a equipa operativa deverdo assegurar os
servicos para os quais foram designados, garantindo os servicos minimos das
diferentes estruturas.

3. Identificacao das atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da atividade do Covid-19 é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola
devido ao absentismo dai decorrente.

Esse absentismo podera afetar diferentes dreas de funcionamento da escola. O Plano de
Contingéncia permite que a Escola se prepare para lidar com esse disfuncionamento.

Assim, na elaboracdo do Plano de Contingéncia devem prever-se os possiveis efeitos no
funcionamento da Escola, quer em termos escolares, quer administrativos, decorrentes
das diferentes fases de evolugdo da pandemia, em funcdo de diferentes cendrios
evolutivos, que poderado ir de uma situagao de pouco absentismo - decorrente de casos
esporadicos e isolados de doenca -, até uma situacdo de elevado absentismo - quando
um elevado numero de alunos e profissionais for afetado num curto periodo de tempo.
Assim, é necessario proceder a uma analise das diversas atividades desenvolvidas pela
escola e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais e prioritarias.

3.1 Servigos prestados pela ESCO, que devem manter a sua atividade total
ou parcial.

Servigos Internos:
e Servicos Pedagdgicos
e Estruturas de apoio (GAAF, SPO, ESS, GAE, EEE)
e Servicos administrativos e Reprografia
e Servicos de Limpeza
e Servicos Financeiros
e Servicos Informaticos
e Servico de Bar / Refeitdrio

Servigcos Externos:
e Servicos de Seguranca
e Servicos de Limpeza
e Servicos de Manutencado de Equipamentos
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Fornecedores que devem manter os Servigos minimos com a Escola:

J Camara Municipal Torres Vedras
o Grupo Barraqueiro

. Rodoviaria do Oeste

J CP — Caminhos de Ferro de Portugal
J Sepitra, Lda

J Papelaria Unido

o Juvex

o Xerox

. UNISELF

J Saniambiente

. Profive

O encerramento da escola é uma medida que apenas sera adotada se determinada pelo
Delegado de Saude, apds avaliagdo da situacdo.

Em caso de encerramento, devem estar previstas as atividades que necessitam de ser
mantidas: seguranga e tarefas administrativas relacionadas com a comunicagdo
(telefone, CTT, emails,...).

3.2 Atividades que devem ser mantidas em funcionamento

Servigos prestados pela ESCO, que devem manter a sua atividade.
Servigos Internos
e Atividade Letiva
e Atendimento telefénico, atendimento de alunos, e encarregados de educagao e
professores.
e Limpeza dos Espacos
e Processamento de Saldrios
e Pagamento de Servicos e Materiais
e Manutencdo do sistema informatico
e Apoio social

Servigos Externos

e Fornecimento de refei¢Oes
e Seguranca dos Espaco

e Limpeza e Arejamento dos Espacos
e Manutencdo dos Equipamentos
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3.3 Atividades a manter em caso de encerramento

e Seguranga
e Comunicacdo (Telefone, CTT, Email’s,...)

4. Identificacdao das medidas de manutencao da atividade escolar em
situacao de crise

4.1 - Atividades letivas

As atividades letivas sdo aquelas que pela sua natureza, implicam uma grande
proximidade e um contacto pessoal muito estreito, pelo que, constitui um risco acrescido
para a transmissdao da doenca.

De acordo com a Resolu¢do do Conselho de Ministros de n2 53-D/2020, de 20 de julho,
verificou-se a necessidade de estabelecer medidas excecionais de organizacdo e
funcionamento, de modo a garantir a retoma das atividades letivas e ndo letivas em
seguranca.

O acesso ao espaco escolar sera feito exclusivamente pela entrada principal do edificio
(portaria com vigilante), sendo que as pessoas apenas poderdo entrar apds higienizacao
das suas mdos (com uma solucdo a base de dalcool disponivel a entrada) e utilizando
mascara cirurgica ou social.

Dentro do espago escolar, estdo definidos corredores de circulagcdo, devidamente
sinalizados, que deverdo ser cumpridos por todos, por forma a evitar grandes
concentragdes nos espagos comuns.

Sempre que permane¢am em espacgos de utilizagdo comum, no recinto escolar e, no
exterior, quando acompanhados, todos os alunos deverao ser portadores de mascara de
protecdo individual e respeitar o distanciamento fisico.

Para o regime presencial sdo instituidos os seguintes procedimentos especificos:

° As atividades letivas irdo funcionar entre as 9h00 e as 17h45;
° Serd atribuida uma sala fixa por turma para todas as disciplinas tedricas;
° Os alunos, quando chegam a escola, para iniciar o seu horario letivo, devem

dirigir-se a sala e ai esperar pelo professor;
e Asaulasirdo decorrer, preferencialmente, concentradas em blocos de 2 ou 3h,

comlhl5de intervalo para o almocgo;
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e As horas de almoco serdo fixas para as turmas, sendo que metade das turmas
almoga as 12h15 e as restantes as 13h15;

° Os intervalos serdo de 15 minutos de manha e 15 minutos a tarde, sendo
desencontrados em func¢do da hora do almogo (as turmas que almogam as
12h15 fazem o intervalo da manha entre as 10h00 e as 10h15eas que almogcam
as 13h15 fazem o intervalo da manh3 entre as 11h00 e as 11h15. A tarde as
turmas que almogaram as 12h15 fazem o intervalo entre as 15h30 e as 15h45,
e as restantes fazem o intervalo entre as 16h30 e as 16h45;

° Os alunos e professores receberdo o seu hordrio semanalmente, através das
plataformas digitais e 0 mesmo encontrar-se-a igualmente afixado na sala de
aula da Turma;

° No caso de disciplinas como TIC, EF ou EXPRESSOES, que obrigam a troca de
salas, os alunos devem fazer a desinfecao dos seus lugares antes de iniciarem a
aula, com o material disponivel em cada sala;

. Devera privilegiar-se o uso de computadores portateis e de outros
equipamentos de utilizacdo individual (tais como telemdveis e tablets), ndo
podendo haver qualquer partilha de material entre os alunos (como, por
exemplo, manuais);

e Deverdo privilegiar-se as plataformas digitais de contacto (email e Microsoft

Teams, preferencialmente);

Em cada sala, apenas ira existir o nimero de mesas necessario ao numero de
alunos/turma e a mesa do(a) professor(a);

° Dependendo do equipamento disponivel, as mesas poderdo ser individuais
ou partilhadas (2 alunos/mesa), embora, neste Gltimo caso, procurando o
maior distanciamento possivel entre alunos na mesa;

e Serd definida, por turma, uma planta de sala fixa que devera ser cumprida em
todas as disciplinas, com mesas marcadas por aluno e permitindo que cada um
permaneca no mesmo lugar da sala durante todo o dia;

° As aulas decorrerdo de porta aberta e, sempre que possivel, também

algumas janelas, estimulando a circulagao e renovagao de ar;

As salas de aula irdo permanecer abertas durante os intervalos;
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Os alunos deverao permanecer dentro da sala entre a troca de professores;

Quando se verifica a auséncia imprevista de um professor, os alunos devem
permanecer na sua sala, até que a equipa dos horarios consiga uma
substituicdo. Caso esta substituicdao ndo se verifique, é recomenddvel que os
alunos vao para o espago exterior, sempre que o clima o permitir;

Os professores deverdo permitir a ida dos alunos a casa de banho, durante
as aulas, mas apenas um de cada vez;

Nos intervalos da manha e da tarde, os alunos devem ser incentivados a sair
da sua sala e efetuar percursos ao ar livre, sempre que as condicdes
climatéricas o permitam;

Os alunos devem evitar permanecer nos corredores de acesso as salas e
procurar restringir as suas interagdes ao grupo-turma mesmo durante os
intervalos e a hora de almoco;

Todos os professores deverdo assegurar que possuem material de utilizacao
individual préprio (canetas de quadro branco e outros consumiveis) e que o
levam consigo para a aula, sendo igualmente responsaveis pela sua recolha no
final;

O teclado do computador do(a) professor(a) da sala serd revestido por
pelicula e estara disponivel na mesa uma solucgdo desinfetante para que o(a)
professor(a) possa proceder a higienizacdo do restante equipamento comum
antes e ap6s a sua utilizacdo;

Os alunos, professores e encarregados de educacao devem privilegiar a via
digital para todos os procedimentos administrativos;

A utilizacdo da sala dos professores também deve ser feita de acordo com as

regras de distanciamento fisico e de higiene em vigor.

No caso de agravamento do estado pandémico, deverdo ser seguidas as orientacdes do

delegado de saude, podendo ser ponderada a alteracdo ao regime de ensino e

aprendizagem, ou eventualmente a suspensdo da atividade letiva presencial.
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4.1.1. Atividades de prevencao - A¢oes

1 — Seguir as medidas de prevenc¢ao amplamente divulgadas através de folhetos,
(anexo 5 e 6) - (Alunos e Professores);

2 — Manter a porta e/ou as janelas abertas durante as aulas (Professor);

3 —No final da aula devera deixar a porta e/ou janelas abertas (Professor);

4 — Nas salas de informatica e auditdrio, sempre que necessdrio, deverdo deixar o ar
condicionado/renovacdo de ar ligado (Professor);

5 - Sensibilizar os professores para a eventual necessidade de reposicdo de aulas.
(Professor);

6 — Disponibilizar um ficheiro atualizado com os contactos dos pais e encarregados de
educacdo de todas os alunos, a fim de os contactar se necessario. (Servigos
Administrativos);

7 — Manter atualizadas as fichas médicas individuais dos alunos.

4.1.2. Atividades de atenuagao das consequéncias - A¢oes

1 — Comunicagao:
O professor deve comunicar a escola a sua auséncia, tdo cedo quanto possivel.
(Professor)

2 — Reposicao de Aulas:

Em caso de auséncia do professor havera reposicdo ou troca de aulas (Esta medida ja se
verifica, quando os professores faltam, contudo, sé serd possivel funcionar se o
absentismo for reduzido). (Direcdo)

3 — Substituicao do Professor:

O professor podera ser substituido por um colega, pelo que tera de manter o dossier de
disciplina atualizado e de deixar materiais pedagdgicos previamente preparados.
(Professor)

4 - Lista de Professores:
Existird uma lista de professores que possam ser chamados a substituir colegas;
(Direcgao)

5 — Interrupgdo das atividades letivas por turma
A eventual interrupgao das atividades letivas por turma, serd sempre uma decisdao da
Autoridade de Saude Publica competente.

10
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6 — Alteragao da Ordem do Elenco Modular:
Podera ser proposto a lecionagdo de outros mddulos, que estariam previstos iniciar mais
tarde. (Diregdo)

7 - Utilizagao do Teletrabalho:

O ano escolar terad inicio em modalidade de Ensino Presencial, no entanto, serdo
igualmente abertos Canais “Microsoft Teams” por Turma/Disciplina, mantendo desde o
primeiro momento esta via ativa junto dos alunos e integrando-a na pratica pedagdgica,
o que sera facilitador da sua utilizacdo mais intensiva, caso as circunstancias assim o
exijam.

De acordo com as indicagdes das autoridades competentes, todas as escolas se deverao
preparar no sentido de poderem trabalhar de acordo com 3 cendrios possiveis, a saber,
Regime Presencial, Regime Misto e Regime de Ensino Nao Presencial, cenarios estes que
poderdo ser ativados sempre que necessario.

Os professores deverdo ter preparado atividades para serem efetuadas através das
Plataformas Moodle, Teams e email. (Professor)

Se se verificar esta necessidade, os professores manter-se-do em contacto com os seus
alunos através do moodle, Teams e/ou email da turma durante o tempo de aula(s)
previsto no hordrio semanal de modo a monitorizar a atividade dos alunos, esclarecer
duvidas e propor novas formas de aquisicdo de conhecimentos. De acordo com o
horario, os professores definem tarefas que serdo as evidéncias para realizar os sumarios
e marcarem as respetivas faltas.

Os alunos deverdo executar as tarefas solicitadas e submeté-las no moodle de acordo
com o horario semanal e as orientacdes dos respetivos professores.

8 — Visitas de Estudo e Atividades Extra-curriculares:
Serd de evitar a realizacdo das mesmas, nos periodos de maior epidemioldgica. (Direcado)
Nesta fase apenas serdo permitidas atividades que ndo carecam de transporte.

9 - Alteracao do calendario escolar:
Em ultimo recurso, poderd ser equacionada a alteracdo do calendario escolar, de acordo
com a particularidade de cada curso/turma. (Direcdo)

10 — Regimes do processo de ensino e aprendizagem
O ano letivo ira iniciar com o regime presencial. Face ao evoluir da Pandemia, poderao
ser acionados o regime misto ou o ndo presencial.

11
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11 - Encerramento da Escola:

A escola s6 poderd encerrar por indicacdo do Delegado de Saude. Se esta situacdo se
verificar, toda a comunidade escolar serd informada por escrito do periodo de
encerramento e medidas de vigilancia a adotar.

Também serdo informados a DGEstE e o POCH.

4.2 - Atendimento telefonico, atendimento de alunos, e encarregados de
educacao e professores.

4.2.1. Atividades de prevengao — A¢oes

1 — Seguir as medidas de prevencao amplamente divulgadas através de folhetos,
(anexo 5 e 6) - (Funcionarios).

2 - Organizar o trabalho, para que cada funciondrio possa ser substituido por um colega,
mantendo a atividade essencial da escola, ao nivel administrativo.

3 - Coordenar com os servicos financeiros, o processamento de saldrios, processamento
de contribuicoes e descontos obrigatdrios, bem como o cumprimento de prazos de toda
a informacao fiscal e seguranca social.

4.2.2. Atividades de atenuacgdo das consequéncias — A¢oes

1 — Manter pelo menos dois funcionarios ao servigo no atendimento;
2 - Garantir esta atividade através do teletrabalho.
3 — Manter uma escala de servico presencial e de teletrabalho do pessoal ndo docente

4.3. Processamento de Salarios e Pagamento de Servicos e Materiais

4.3.1. Atividades de prevengao — A¢des

1 — Seguir as medidas de prevenc¢ao amplamente divulgadas através de folhetos,
(anexo 5 e 6) - (Funcionarios).

2 - Organizar o trabalho, para que cada funcionario possa ser substituido por um colega,
mantendo a atividade essencial da escola, ao nivel dos servicos financeiros e
contabilidade

3 - Articular o trabalho dos servicos financeiros e contabilidade com os servigos
administrativos de modo a garantir o cumprimento de prazos de toda a informacao fiscal
e seguranca social. Deve ser garantido o controlo de tesouraria e pagamento a
fornecedores.

4 — Aumentar a reserva de materiais escolares e de escritério.
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4.3.2. Atividades de atenuagdo das consequéncias — A¢oes

1 —Manter ao servigo pelo menos um funcionario para garantir o controlo de tesouraria
e pagamento a fornecedores;

2 - Garantir esta atividade através do teletrabalho.

3 — Manter uma escala de servico presencial e de teletrabalho do pessoal ndo docente

4.4. Manutencao do sistema informatico

4.4.1. Atividades de prevengao — A¢oes

1 — Seguir as medidas de prevencao amplamente divulgadas através de folhetos,
(anexo 5 e 6) - (Funcionarios).

2 - Organizar o trabalho, para que cada técnico possa ser substituido por um colega,
mantendo a atividade essencial da escola, ao nivel da manutencdo do sistema
informatico (servidores e de toda a rede informatica).

4.4.2. Atividades de atenuagdo das consequéncias — A¢oes

1 — Manter ao servico pelo menos um técnico para garantir a manutencdo do sistema
informatico de modo a permitir que a escola mantenha a sua atividade, ndo sé ao nivel
administrativo, mas também em sala de aula.

2 - Garantir esta atividade através do teletrabalho.

3 — Manter uma escala de servico presencial e de teletrabalho do técnico

4.5. Limpeza dos Espagos

4.5.1. Atividades de prevengao — Agoes

1 — Seguir as medidas de prevencao amplamente divulgadas através de folhetos, (anexo
5 e 6) - (Funcionarios).

2 - Organizar o trabalho, para que cada funcionario possa ser substituido por um colega
ou por uma empresa mantendo a atividade essencial da escola, ao nivel da limpeza e
higienizacdo dos espacos.

3 — Fixar em todas as instalacdes sanitarias o cartaz explicativo de lavagem de maos.
(anexo 7).

4 - Serdo colocados dispensadores de gel, nas trés entradas da escola, que deve ser de
utilizacdo obrigatdria sempre que a pessoa venha do exterior.
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5 - Os servigos administrativos e todos os gabinetes de trabalho terdao um dispensador
de gel, a ser utilizado sempre que haja contacto com o exterior, desde que nao haja
possibilidade de lavar as maos.

6 -Nas instalacdes sanitarias deve ser efetuado o controlo de consumiveis, de modo a
gue ndo se verifiguem faltas de sabao e papel para as maos.

7 - Deve também ser feito o controlo dos dispensadores de lencos de papel dos
corredores e do gel nas entradas da escola.

8 - As instalacdes sanitarias devem ser limpas, pelo menos duas vezes por dia, e deve ser
efetuado o registo no mapa préprio. Devendo incluir a limpeza dos puxadores das portas
e torneiras.

9 - Em todos os pisos foram colocados dispensadores de lencos de papel, dispensadores
de solucdo alcodlica e cestos com tampa, que devem ser despejados com frequéncia, e
sempre com o recurso a utilizacdo de luvas. Os sacos devem ser fechados e colocados no
contentor do lixo.

10 - Os corrimdes devem ser limpos com frequéncia, bem como todas as macanetas das
portas das salas de aula e interruptores.

11 — Os materiais de uso partilhado devem ser higienizados, com um detergente
doméstico e passados por dgua limpa, no final da sua utilizagao.

12 - As salas de informatica deverdo ser limpas duas vezes por dia, e nos gabinetes, os
computadores, telefones, impressoras, com recurso a uma solucdo alcodlica.

13 - Toda a limpeza deve ser efetuada com recurso a papel, que deve ser colocado num
saco do lixo e devidamente fechado.

14- Deve ser criado um stock de seguranga, para todos os materiais de limpeza. Poderd
haver recurso a um fornecedor alternativo.

4.5.2. Atividades de atenuacdo das consequéncias — A¢oes

1 — Sempre que houver uma suspeita de contaminag¢ao e o individuo seja colocado na
sala de isolamento, apds a sua saida, esta sala devera ser totalmente desinfetada.

2 — Em caso de suspeito confirmado a area de “isolamento” deve ficar interdita até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela autoridade de saude local.

4.6. Fornecimento de Refei¢cdes

4.6.1. Atividades de prevengao — A¢oes

1 — Seguir as medidas de prevencdo amplamente divulgadas através de folhetos, (anexo
5 e 6) - (Funcionarios).

2 - Organizar o trabalho, para que cada funcionario possa ser substituido por um colega
ou por uma empresa mantendo a atividade essencial da escola, ao nivel do servico de
bar e refeitdrio.
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3 - Possuir alguma reserva de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis.

4 - O servico de refeitdrio e bar serd mantido, bem como a disponibilizacdo de um espaco
de refei¢Ges para os alunos/professores que trazem os seus almogos de casa.

Por uma questdao de equilibrio de utilizadores no espaco, as refeicdes que sejam
adquiridas no refeitorio/bar, deverdo ser consumidas nas mesas junto ao mesmo e as
refeicGes trazidas de casa deverdo ser consumidas no espago do atrio, em local
devidamente sinalizado e preparado para o efeito e com acesso aos micro-ondas de
apoio.

4.6.2. Atividades de atenuagao das consequéncias — A¢oes

1 — Devem ser garantidos os servigos minimos, mesmo com recurso a pessoal externo,
ou através de uma empresa.

O servico de refeitério e bar serd mantido, bem como a disponibilizacdo de um espaco
de refei¢Ges para os alunos/professores que trazem os seus almogos de casa.

Por uma questdo de equilibrio de utilizadores no espaco, as refeicdes que sejam
adquiridas no refeitério/bar, deverdo ser consumidas nas mesas junto ao mesmo e as
refeicOes trazidas de casa deverdo ser consumidas no espaco do atrio, em local
devidamente sinalizado e preparado para o efeito e com acesso aos micro-ondas de
apoio.

5. Medidas de prevengao e controlo da Covid-19

A prevencado e contenc¢do desta doenca deve existir em estreita articulagdo com os pais
ou encarregados de educac¢ao e a Unidade de Saude Publica do respetivo Agrupamento
de Centros de Saude.

5.1. Informagao e capacitacao

A comunidade educativa possui informacdo sobre as medidas de prevencdao — higiene
pessoal e do ambiente escolar - que deverdo ser adotadas. Neste sentido, a informacao
e o envolvimento dos alunos e dos pais estdo a ser ativamente promovidos:

e Estdo afixados folhetos em varios locais da escola;

e Sensibilizacdo para a prevencao no LCD da escola;

e Recomendacdes gerais sobre o Coronavirus no site da escola e no Moodle.

e Foram colocados dispensadores de gel alcodlico nos locais estratégicos da
escola;
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e Foi enviado email com informacgdes gerais de prevencdo a todo o pessoal
docente e ndao docente;

e Tém sido enviadas circulares a toda comunidade educativa;

e O Plano de Contingéncia é partilhado com toda a comunidade escolar;

e Reunido com o Delegado de Saude de Torres Vedras a 09/03/2020 e
27/07/2020;

e Todo o pessoal docente e ndo docente, sempre que detetem situacdes
andmalas, devem reportar essa informacao a diregao da escola.

5.2. Medidas de isolamento e distanciamento social — A¢oes

Para reforcar a prevencdo do contagio nas Escolas e de acordo com as Orientacdes da
DGS e do Ministério da Educacdo, foram recomendados uma série de procedimentos
gue a Escola esta a implementar e que devem ser interiorizadas e postas em pratica por
todos os membros da comunidade educativa:

- Utilizar mdascara em todo o recinto escolar;

- Evitar tocar na parte da frente da mascara;

- Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

- Reforgar a lavagem das maos antes e ap0ds as refei¢cOes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

-Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc;

1-Toda a comunidade escolar tem recebido informacdo que ndo é permitida a admissao
na escola de alunos ou profissionais que manifestem febre ou outros sinais de COVID-
19, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Em caso de duvida, sera de contactar:

® Linha Saude 24 — 808 24 24 24,

® Delegado de Saude Dr. Nuno Rodrigues — 965299244
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2 - Em caso de necessidade de isolamento tempordrio, para alguém que evidencie sinais
de COVID-19, durante a permanéncia na escola, até que os familiares sejam contactados,
deverd ser utilizada a sala de Atendimento aos Pais, no piso zero. Esta sala dispde de
uma janela para o atrio, a porta deve-se manter fechada e estd equipada com dispositivo
dispensador de solugdo anti-sética de base alcodlica para desinfe¢ao das maos, caixote
do lixo com tampa e de um kit com termdmetro, mascara, luvas, lencos de papel, dgua
e comida.

3 - Sempre que a pessoa apresente febre ou outros sintomas de gripe deve permanecer
em casa, até que a situacao fique devidamente esclarecida.

4 - Se um aluno ou profissional estiver na escola e tiver sintomas de COVID-19, deve
solicitar ajuda para que seja ativado o plano de contingéncia.

5 - Se um aluno ou profissional estiver na sala de aula e/ou gabinete de trabalho, e
manifestar sintomas de COVID-19, a mesma deve ser evacuada para se proceder a sua
desinfecao.

6- A Equipa Operativa tomara as medidas e procedimentos identificados neste Plano de
Contingéncia.

5.3. Atuacao perante um caso suspeito - Acoes
Perante a identificagao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes
passos:

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19, de uma pessoa presente na escola,
sdo ativados os procedimentos do Plano de contingéncia e serd contactado o
Coordenador (ponto focal). Quem estiver com a pessoa com esta sintomatologia, devera
chamar o responsavel pelo isolamento.
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e Ativagao do Plano de
Contingéncia

e Encaminhamento até a
area de isolamentos

e Contacto com o
Encarregado de Educacao

e Contacto com o SNS 24

O 5 e Contacto com a autoridade
de saude local

A pessoa responsavel ira encaminhar o aluno/funciondrio e devera tomar as seguintes
medidas (anexo 9):
e Encaminhar o aluno/funciondrio até a area de isolamento;
e Garantir a higiene das maos e a etiqueta respiratéria;
e Se possivel manter o distanciamento de 1 metro entre o funcionario e a pessoa
doente;
e Contactar o encarregado de educacdo/familiar, que se deve dirigir a escola,
preferencialmente em viatura prépria;
e Contactar a saude 24 (808242424), se tiver autorizacdo do Encarregado de
Educacao;
e Na sequéncia da triagem telefdnica:
Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
guadro clinico apresentado.
Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primérios;
o Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento
de educagdo ou ensino.
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e (Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar
num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do
ponto focal e da diretora da escola.

e Imediatamente apds esta chamada estar concluida, aceder a plataforma “Report
Covid - Escolas Torres Vedras” prestando a informacao solicitada. (Anexo 10)

e A Autoridade de Saude Local:

o prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

o esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n. 210/2020 da DGS)

e A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo
de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacgao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se
a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

e A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma
rapida avaliagcdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

o lIsolamento dos contactos que estiveram sentados em
proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos proximos identificados;

e Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;

o Rastreio de contactos;

o Avaliacdo ambiental.

e A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas
a implementar, de acordo com a avaliacio da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:

19
v.05.2020


http://www.cm-tvedras.pt/educacaocovid/
http://www.cm-tvedras.pt/educacaocovid/

Plano de Contingéncia — Coronavirus | Covid-19 (ﬁeffo

ESCOLA DE SERVICOS
E COMERCIO DO OESTE

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma,
de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de
educacdo ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos
espacos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso
suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois
nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos)

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

Atuacao perante um caso confirmado fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os

seguintes passos:

O 1 e Ativacdo do Plano de
Contingencia

02 e Contacto com a Autoridade de
Saude Local

e Perante a comunicacdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o coordenador do Plano de Contingéncia (Anexo 1).

e A Dire¢do da escola contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local, a informar da situacdo.

e A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagdao ambiental.
e De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
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o Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou,
no limite, de todo o estabelecimento de educag¢ao ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos
utilizados pelo caso suspeito, bem como da drea de isolamento
(Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito
em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da
sua producdo (nunca em ecopontos).

Medidas a adotar pelo caso confirmado

e Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condi¢des de habitabilidade de cada pessoa.
e As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
o Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo,
14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).
o Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a
pessoa pode regressar a escola.

6. Plano de comunicag¢ao

Estabeleceu-se uma rede de comunicacdo interna e externa, com diferentes parceiros:
Unidade de Saude Publica, DGESTE e CMTV.

7. Elaboracao e divulgagao do Plano
Este Plano foi elaborado pela Direcdo e Direcao Pedagdgica da ESCO com o envolvimento

de alguns elementos da comunidade escolar e divulgado a todos os elementos da
restante comunidade educativa.
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8. Avaliagao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase
pandémica, a equipa de coordenacdo ird proceder a elaboragao de um breve relatério
gue evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum
ajustamento. Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de
resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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Orientacdes as Escolas para a elaboracdo do Plano de Contingéncia
[Informacdo de 05/03/2020] DGESTE

Referencial Escolas — Controlo de transmissao de COVID-19 em contexto escolar

Resolugdo do Conselho de Ministros n2 53-D/2020 de 20 de julho

Anexos:

Anexo 1 — Contactos das Entidades de Saude

Anexo 2 — Contactos dos Encarregados de Educacao

Anexo 3 — Ficha de identificagcdo de sintomas

Anexo 4 — Mapa de situacdes suspeitas

Anexo 5 — Folheto de Prevencdo

Anexo 6 — Folheto de Prevencao

Anexo 7 — Folheto Lavagem das maos

Anexo 8 — Circular n2 01 de 07.09.2020

Anexo 9 — Fluxograma de Atuacdo perante caso suspeito

Anexo 10 — Formuldrio Plataforma “Report Covid - Escolas Torres Vedras”
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Anexo 1 — Contactos das Entidades de Saude

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Delegado de Saude de Torres Vedras — Dr. Nuno Rodrigues - 965299244
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Anexo 2 - Contactos dos Encarregados de Educagao
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Anexo 3 - Ficha de Identificagao de Sintomas

Identificagdao de Sintomas

Data:

Nome:

Hora:

Turma/Funcdo:

Sintomas

Sim

Observacgdes

Febre / Temperatura

Tosse

Dificuldade Respiratdria

Dores de Cabeca

Dores Musculares

Dor de Garganta

Perda de Olfato ou Paladar

Diarreia

Vémitos

Cansago

Outros

Tensdo Arterial

Patologias Especificas

Medicacdo Diaria

Medidas Tomadas:

Contacto com familiares — (com quem)

Orientagdes da Saude 24 - 808 24 24 24

Outras:

Rede de Contactos

Sim

Nao Onde

Quando

Esteve recentemente em locais de risco?

Teve contacto com pessoas que viajaram
recentemente de locais de risco?

Esteve em contacto com alguém que
apresentava sintomas de COVID-19?

Registar com quem esteve durante o dia

Equipa Operativa:

v.05.2020
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Anexo 4 — Mapa Situagées suspeitas de Covid-19

SituacOes suspeitas de Covid-19

Data Nome Aluno/funcionario | Resultado | Encaminhamento*
Covid-19

*Quarentena
Vigilancia de Sintomas
Baixa médica
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Anexo 5 - Folheto de Prevenc¢ao

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

m QUANDO ESPIRRARES OU
‘ TOSSIRES TAPAABOCAEO
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

D ] 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

= - % -
g \ / NAO PARTILHES OS TEUS

\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

Pri 4025 20@DCSE Emmm. | — =
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Anexo 6 - Folheto de Prevencao

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

0O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, Como pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criancas, jovens e encarregados de educacao possam ter.

ernaeas snrovss:  [EE RS DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solugdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. élcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO
> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa
> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as méos com agua e sabao
> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca
> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo
> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)
> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemévesis...)
> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

P 40/3= 120@DGSE @mmn. [— ==
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Anexo 7 — Folheto Lavagem Maos
|- d (
@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.
1] 1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
3 \ 4 x 5
Ny 7% ]
N 'g»

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados

T ;
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
11
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

‘www.dgs.pt

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY r

Ministério da Sadde

Direcgdo-Geral da Saide
\
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Anexo 8 — Circular 1 /2020-21

E COMERCIO DO OESTE

Circular 01/2020-21

Torres Vedras, 4 de setembro de 2020

Assunto: Informagdes sobre o Ano Letivo 2020/2021
Pais/Encarregado(a) de Educagdo/Alunos/Professores e restante Comunidade Escolar,

Com a aproximagao do inicio de um novo ano letivo, importa transmitir algumas informagdes para que
toda a comunidade escolar se organize no sentido de preparar um ano que, face a situacdo pandémica,
se afigura como diferente, mas que, com a mobilizagdo de todos, estamos certos de conseguir ultrapassar
dificuldades e garantir o sucesso dos nossos alunos.

1. Calendario Escolar 2020/2021:

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Inicio - 15 de setembro de 2020 Inicio - 4 de janeiro de 2021 Inicio - 8 de abril de 2021
Fim - 18 de dezembro de 2020 Fim -24 de margo de 2021 Fim - 31 de julho de 2021

INTERRUPGOES LETIVAS

Natal - 21 a 31 de dezembro de Carnaval - 15 a 17 de fevereiro de 2021

2020 Pdscoa - 25 de margo a 7 de abril de 2021

De 2 a 18 de setembro - recuperagdo de mddulos (2%s e 32s Anos);
Dias 15 e 17 de setembro - Acolhimento aos novos alunos (12 Ano) + reunido Enc. Ed.
Dia 21 de setembro - inicio das aulas para todos os alunos.

2. Inicio das Atividades Letivas do 12 Trimestre

e De 2a 18 de setembro de 2020 (08h50 — 17h50) > Avaliagdes de Recuperagdo de Médulos
para os alunos de 22 e 32 anos. Consultar o Calenddrio de Recuperagdes publicado no
Moodle e manter o contacto com o respetivo Diretor de Turma.

e 15e 17 de setembro de 2020 (09h45 — 16h30) > “Dia Zero” — Atividades de Acolhimento a
alunos de 12s Anos. A presenca é obrigatdria.

o 15 de setembro > Turmas: GD4 (Gestdo Desportiva), A18 (Animador Sociocultural)
e PSI 5 (Gestdo e Programagdo de Sistemas Informaticos).
o 17 de setembro > Turmas: T8 (Turismo); G15 (Gestdo) e H13 (Restaurante-Bar)
o Oalmogo do dia de acolhimento sera oferecido aos alunos pela escola e sera servido
no Refeitdrio.
e Dia 21 de setembro/2020 (a partir das 08h50) — Inicio das aulas para todas as turmas.

SEFO

- Socledade de Educagdo e Formagao do Oeste, Lda

T 1| www.sefo.pt

eiC | i) P5520 @ Bk ANQX pog
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3. Reunido Presencial com Pais/Encarregados de Educagdo do 12 ano (Apenas 1 familiar/EE por
aluno).

o Dia 15 de setembro (das 18h00 as 19h30) - Turmas: GD4 (Gestdo Desportiva), A18
(Animador Sociocultural) e PSI 5 (Gestdo e Programagcao de Sistemas Informaticos);

o Dia 17 de setembro (das 18h00 as 19h30) — Turmas: T8 (Turismo); G15 (Gestdo) e H13
(Restaurante-Bar)

4. Hordrio Letivo — Os hordrios da semana de 21 de setembro serdo afixados na escola e publicados
no Moodle até ao dia 15 de setembro de 2020: http://moodle.sefo.pt/.

5. Manuais Escolares - Foram adotados manuais escolares para algumas disciplinas cujas listas
poderdo ser consultadas na escola e no Moddle: http://moodle.sefo.pt/.

6. Caderneta Escolar — E obrigatério o uso da Caderneta do Aluno do Ensino Secundario. A primeira
caderneta escolar é oferecida pela escola.

7. Utilizagdo dos Espagos Escolares - A escola é um espaco de todos e deve ser preservada como
tal, pelo que as salas devem manter-se limpas assim como as casas de banho e demais espagos
escolares. O restante material e equipamento deve ser utilizado e tratado com cuidado.
Lembramos que existem cacifos que podem ser usados pelos alunos interessados;

8. Estruturas de Apoio - A escola conta com vdrias estruturas de apoio aos Alunos,
Pais|Encarregados de Educagdo e Professores:

GAAF — Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia.

SPO — Servigo de Psicologia e Orientagao

ESS — Espaco Servigo Social

Ntcleo de Prevengdo Primdria (Promogdo da Educacdo para a Salde)

GAE - Gabinete de Apoio ao Estudo.

Os Diretores de Turma tém uma hora de trabalho semanal com a turma (OET), que
aparece espelhada no horario, e estdo disponiveis para o contacto com os
Pais/Encarregados de Educagdo mediante marcagdo prévia, privilegiando-se, este ano,
os contactos telefonicos, por e-mail ou plataformas digitais.

O 0O 0O 0O 0O O

9. Alteragdes Logisticas — Pandemia COVID-19

No contexto pandémico que atravessamos e procurando sistematizar as grandes areas de duvida
relativamente as alteragdes logisticas que todos teremos que implementar no regresso as aulas
presenciais, a escola elaborou um conjunto de perguntas frequentes a este respeito que poderao
ser consultadas em www.sefo.pt e cuja leitura atenta aconselhamos.

SEF0 Socnedzde ue Euucacao ] Fovmacao do Oeste, Lda.

e,c .‘r !’2020 PmmcuasA
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Salvaguardamos, no entanto, que estas informagdes poderdo estar sujeitas a alteragdes, em fungdo
da evolugdo do quadro legal e/ou da evolugdo da situagdo de pandemia.

N&o obstante a leitura acima recomendada, destacamos as seguintes indicagdes de funcionamento

base:

o

O acesso ao espaco escolar serd feito exclusivamente pela entrada principal do edificio
(portaria com seguranca), sendo que os alunos apenas poderdo entrar apds higienizagdo
das suas mdos (com uma solugdo a base de &lcool disponivel & entrada) e utilizando
madscara cirtirgica ou social;

Sempre que permanegam em espagos de utilizagdo comum, no interior do espago
escolar e, no exterior, quando acompanhados, todos os alunos deveréo ser portadores
de mascara de protecdo individual e respeitar o distanciamento social;

Atribuicdo de uma sala de aula fixa por turma para todas as disciplinas teéricas, com
mesas marcadas por aluno e permitindo que cada um permanega no mesmo lugar da
sala durante todo o dia;

As aulas decorrerdo de porta aberta e, sempre que possivel, também algumas janelas,
estimulando a circulagdo e renovagdo de ar;

Os Alunos néo poderdo partilhar objetos, material escolar e/ou outros utensilios;

A mancha horaria base da ESCO serd mantida (inicio das aulas pelas 08h50 e término
pelas 17h50), irdo ser privilegiadas aulas com 2 blocos de duracdo minima (leia-se 120
minutos), por disciplina, e os intervalos durante o dia (incluindo o de almoco) poderdo
sofrer ajustes de modo a alternar a permanéncia dos alunos/turma nos espagos comuns;
O servico de refeitério e bar serd mantido, bem como a disponibilizagdo de um espago
de refeigdes para os alunos/professores que trazem os seus almogos de casa.

A utilizacdo dos balnedrios esta interdita;

A escola ird continuar a assegurar a comunicacdo com as familias e Encarregados de
Educacdo, através do(a) Diretor(a) de Turma respetivo(a), privilegiando, para o efeito,
os canais indiretos (telefone, mail ou videoconferéncia), pelo que é fundamental que
estes contactos estejam atualizados junto dos Servigos Administrativos.

Informamos que o Plano _de Contingéncia da ESCO pode ser encontrado no Moodle
(http://moodle.sefo.pt/) da nossa escola. Recomendamos ainda que acompanhem a evolugio
da situagdo em www.dgs.pt.

Renovamos o compromisso com toda a Comunidade Escolar, reiterando o nosso empenho, nesta e em
qualquer circunstancia que o futuro nos possa reservar, em nos mantermos fiéis aos valores que inspiram

a nossa escola:

RESPONSABILIDADE | SOLIDARIEDADE | INOVAGAO | EQUIDADE | AUTONOMIA | RESPEITO.

Contem connosco para um regresso as aulas atento e confiante. Nés, contamos com todos vos.

A Diretora da ESCO,

(Jalia Alfaiate)

3N
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Anexo 9 — Fluxograma de Atuagao perante caso suspeito
1 2 3 4
A . ; Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educagdo R — SNS 24 —> COVID-19
1 .
Responsdvel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de
Saude COvVID-19 INEM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 l '
eRAIVO Tesie . m—POsitivO Tr:ansporte e'.n
laboratorial veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o 2
5’s Caso confirmado
quadro clinico apresentado
7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposi¢ao

l
Y v @

Alto risco Baixo risco

I

: . .

Isolamento
profildtico

Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
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Anexo 10 — Formulario Plataforma “Report Covid - Escolas Torres Vedras”

o) Torres Vedras | TORRES VEDRAS

| Camara Municipal

REPORT COVID - ESCOLAS DE TORRES VEDRAS

Agrupamentos *

Escolha o agrupamento v
Escola *
Ano *

Selecione 0 ano v

Turma *

PONTO FOCAL/AUTOR DO REGISTO

Ponto focal/Autor do registo *
Contacto do ponto focal *

E-mail do Ponto focal/Autor do registo *

DADOS ALUNO

Nome do aluno *
N° de CC do aluno *

Contacto telefénico do E.E. do aluno *
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Contacto telefénico aluno

SINTOMAS

Data Inicio Sintomas *
dd-mm-aaaa

Lista de Sintomas *
Febre
Dificuldade Respiratéria
Tosse
Dor de Garganta
Perda de Olfato
Perda de Paladar
Dores de Cabeca
Diarreia
Voémitos
Cansaco

Mialgias (Dores musculares)

Outros

CONTACTO SNS

Contactou SNS 247? * Sim @ Nao

MEIO DE TRANSPORTE
Qual o meio de transporte usual até a escola? *

Selecione o transporte

Anexo: Planta da Sala *

Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

(pdf, doc, docx, odt, jpg)
Anexo: Lista alunos da turma *

Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

(pdf, doc, docx, odt, jpg)
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